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On veut du bio a la cantine !
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Semaine 11
Bonne féte P
ebut wndi 11 mars 2024
Crépe aux fromages
. Pizza Mozzarella
)/ Cake aux potimarrons Bio*

R-0 O 1
Sauté de porc aux oignons, cidre et estragon @@
Steak du fromager
-0 C:4
Jardiniere de 1égumes Bio
Gratin de courgettes Bio |
R-0 O 1

Yaourt au caramel @
Tomme de brebis du Mont-aiguille @

-0 C:4

Pomme Bio

Bonne féete
Mathilde

mowdi 12 mowsy 2024

Salade grecque de coeur de blé
Salade de riz et pois chiches Bio aux herbes [

Bonne féte
Justine

Salade de lentilles corail Bio
3

Emince de boeuf local a la moutarde @

Filet de poisson sauce citron
VO3

. . Al
Flan de potimarron Bio loc
Brocolis Bio a la polonaise 5

3
Brie Bio
P'tit Louis
pio C24

Mousse au chocolat Bio

Flan nappé caramel
vendredi 15 maws 2024

Bonne féte
William

Fassoulada (velouté de haricots blanc Bio)
Tzatzikis et son blinis
Salade a la Grecque
TG3

Pastitsio au boeuf de 1'Isere @

Moussaka végétarienne
-0 C:4

!

VO3
Yaourt a la grecque nature
Yaourt a la grecque sur lit de fruits
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Gateau de semoule perlé d'orange
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<7 Revani (gateau Bio) grec

= Salade verte Bio au surimi
Panais Bio vinaigrette au curry

Poircaux vinaigrette (&)

VO3
Navarin d'agneau Bio

Quenelle de brochet sauce nantua @
VO3

Farfalles au beurre @

Riz Basmati Bio
poo C 24

N

Yaourt nature sucré de 1'Isere @

Bournette du Vercors

-0 ¢4

Poire au sirop Bio

Compote de pommes péches Bio

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colleges,
C.BASSET
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Visa de la Diététicienne,
J.BERGER
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Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc | (/' J) Patisserie fabriquée

i par nos chefs
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Toute Iéquipe de la cuisine mutualisée des colleéges et le dictéticien vous souhaitent un excellent appétit!




